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प्रकाशकीय 

“सतका स्वीकार करो, असतूका त्याग | सत्‌ ही सोचो, 
सत्‌ ह्वी वोछो, सत्तपर ही चलो !' यह है प्रभु जरथुइत्रका 
आदेश | 

. पारसी धर्ममें आदिसे अन्ततक एक ही वातपर जोर 

दिया गया हे कि मनुष्यको सतपर चलना चाहिए । उसे 
सत्य, प्रेम ओर करुणाका आचरण करना चाहिए | 

हमारी “धर्मे क्या कहता है. ११ पुस्तक-माढाकी यह 
सातवीं पुस्तक है । इस माळामें वैदिक धर्मे ( तीन भाग), 
जैन, वौद्ध, यहूदी, ताओ, ' कनफ्यूश, इसाई, इस्लाम और 
सिख धर्मपर अभी तक १२ पुस्तक निकली हैं। सभी धर्मोंकी 
` एक ही घुनियाद है : सत्य, प्रेम और करुणा । 

हम मानते हैं. कि हमारी इस पुस्तक-मालाका सर्वत्र 
स्वागत होगा । 
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अग्निमीळे पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । 

होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ 

ऋग्वेदके पहले मण्डलके पहले सूक्तका पहला मंत्र है यह । 
ऋषि अग्नि का आवाहन करता है । अरिनदेवकी वंदना करता है । 

वैदिक ऋषियोंका दैनिक कृत्य था यज्ञ । 
अग्निकी उपासना 

पारसी धमंम भी यज्ञका वैसा ही स्थान है, जैसा वैदिक धमंमें । 
पारसियोंमें अग्निको उपासना उनके धमका विशेष अंग है । अग्नि 
उनके यहाँ सदा जलती रहती है--रात दिन, आठ पहर, चौसठ घड़ी | 
~ AA र 


is 


अग्निकी पुजासे लगता हैँ कि वैदिक ऋषि और पारसी दोनों ही 
AAs. APOIO AIA! "फूल RAT Mon फर, दोनों कि "पक 


>. 
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स्थानके वारेमें मतभेद है, पर इस वातमें तो सभी एकमत हे कि 
आर्ये ओर पारसी एक हे । पहले दोनों साथ-साथ रहते थे। वादमें 
fags गये । 

भाषामें समानता 


वेदकी भाषा संस्कृतमे और पारसी घमंग्रन्थ अवेस्ताकी भाषामें 
वहुत कुछ साम्य है । थोडेसे उदाहरण लीजिये : 


संस्कृत शब्द अवेस्ताका शब्द अर्थ 

वाक्‌ वाक बोलना 
मन सन विचार करना 
दा दा देना 
अस्ति अस होना, हे 
कर कर करना 
मर मर मरना 
माप मा नापना 
जननी जनी स्त्री 

काम `: काम ड्च्छा 
मत्यं मत्यं मरणशील 
यौ गौ बैल 

वीर वीर मनुष्य 
पद पद पेर 

आप आप जल 

वात वात वायु 


पंच, अष्ठ नव पंच, अष्ट, नव पाँच, आठ, नौ 
@-0.In Public Domain Rafini Kanya Maha Vidygfaya Collection. 


दो फूल साथ फूले "`. - 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai ahd s 


संस्कृत शब्द अवेस्ताका शव्द थे 
आर्यमान्‌ आर्यमान आतिथ्यकारी देवता 
ऋत अरत; अष ऋत, सत्य 
विप्र विप्र वक्ता 
होतार जोतार होतार 
सोम होम -- सोम 
श्रद्धा जज्दा श्रद्धा 
कवि कवि साधु 
रुः - ड्रग दस्यु 
अवेस्ताका ऋषि अपने देवता मित्रकी पूजा करते हुए कहता हैं : 
aa असवन्तम्‌ ATIA 
WA दामोहु सेवि,उतँस्‌ 
सिश्ष म्‌ यज्ञाइ जओ थाब्यो ॥ 
संस्कृतमें इसे इस प्रकार कहेंगे : 
तम्‌ अमवन्तम्‌ यजतम्‌ 
श्रम्‌ धामसु शविष्ठम्‌ 
मित्रम्‌ यजै होत्रास्यः ॥ 


अर्थात्‌ उस वलवान्‌, शूरवीर, सव प्राणियोंके रिए.कल्याण करने- 
वाले देवता मिंत्रकी में आहुतियोंसे पुजा कङँगा । र 
रीतिरिवाज . 

पारसी और वैदिक रीति-रिवाजोंमें भी कुछ समानता हे । 
स्त्रियोंको भी धर्म-काये करनेका, पुरोहिती करनेका अधिकार हे । 
हिन्धओकी व ज़ खरे पहाँ जी पायक MST POV COOLS, | 


जल, वायु, आदिको अशुद्ध करना पाप माना जाता है। 
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दुखमाका संस्कार, मृतकका संस्कार है--पृथ्वीको अपवित्र होनेसे 
वचानेका । सूर्ये-किरणोंके नीचे शवको रख देते हे, जिससे पक्षी उसे 
खाकर तृप्त हो सकें । 
प्राचीन संस्कार 
पारसी लोग आठवीं झताब्दीके आरम्भमें भारत आये । पहले 
वे भारतके पश्चिमी तटपर खम्भातकी खाड़ीके देव नामक द्वीपमें 
उतरे । कुछ साल वहाँ रहनेके वाद वे संजनके लिए रवाना हुए। 
वहां के हिन्दू राजा जदिराणाके राज्यमें वे जा वसे । उन्होंने 
राजाको अपने रीति-रिवाजोंका और अपने विश्वासोंका जो विवरण 
दिया था, उसमें कहा था : 
(१) हम लोग रभु होरमञ्दकी, सूर्यकी और पांच तत्त्वोंकी पूजा- 
उपासना करते हे | > 
(२) हम लोग जव नहाते हुँ, प्रार्थना करते हैं, अग्नि्में हवन 
करते हैँ और भोजन करते हैं, तो उस समय मौन 
०८-०.Aहम करते, हे) Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हम जव धार्मिक उत्सव मनाते है, धामिक कार्य करते हे, 


तो उसमें धूप, दीप, सुगंध और फूलोंका उपयोग करते हैं। 
हम गौकी पूजा करते हैं । 
हम पवित्र वस्त्र धारण करते हें । हम कमीज, कुष्टी, टोपी 
आदि पहनते हैं । 
विवाहके अवसरपर हम संगीत और भजनोंका आनन्द लेते 
हैं । खूब गाते-वजाते हें । उत्सव मनाते हे । 
अपने घरकी स्त्रियोंको हम गहने पहनाते हे । उन्हें लगानेके 
लिए सुगंधित पदार्थ देते हैं । 
मुक्तहस्तसे दान करना हम अपने धर्मका अंग मानते हैं। 
तालाव और कुएँ खोदवाकर पानीकी व्यवस्था करना हम 
विशेष रूपसे उत्तम दान मानते हे । 
पुरुषों और स्त्रियों, सभीके प्रति सहानुभूति प्रकट करना हम 
अपना कतव्य मानते हें । 
) गोमूत्रको हम पवित्र मानते हें । शुद्धि आदिमें हम उसका 
उपयोग करते हें । 
) हम सव जब प्रार्थना करते हें अथवा भोजन करते हैं तो पवित्र 
मेखलाका उपयोग करते हें | 


(१२) यज्ञमें हम धूप-दीपका उपयोग करते हे । 


(१३ 


) हम प्रतिदिन पांच वार प्रार्थना करते हे । 


(१४) पति-पत्नी सदाचार से रहें और पवित्र जीवन वितायें, 


(१५ 
(१६ 


इसपर हम विशेष ध्यान देते हें । 
) हम प्रतिवर्ष अपने पितरोंका श्राद्ध करते हें । 
) हमारे परिवारकी स्त्रियाँ जव गर्भवती होती हैं, तब और 


CCIAA AOne, विश RAHA NGA हे ०७५४ Collection. 
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पारसियोंके ये रीति-रिवाज और संस्कार बैदिक रीति-रिवाजोंसे 
कितना मिलते हे, यह वात इससे सहज ही समझमें आ जायगी । 
आदशाँमें समानता 

वैदिक आदशोमें और पारसी आदर्शोमें बहुत कुछ समानता है । 

वैदिक धर्ममें सत्य, प्रेम, दान, दया, सेवा, न्याय, सदाचार, श्रम, 
स्वावलम्वन, शौच, गो-सेवा आदि पर जोर दिया गया है । पारसी 
TAA भी वही वात हे । दोनोंके आदर्श एक दूसरेसे वहुत कुछ मिलते- 
जुलत हें । 

पारसियोंके इश्वर होरमज्द सत्कायाँसे प्रसन्न होते हें-यह 


हे पारसी घर्मकी आघार-शिला | वैदिक धर्म भी तो यही कहता है 
कि सत्यकी नाव घर्मात्माको पार लगाती हे: 


सत्यस्य नावः सुकृतमपीपरन्‌ । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सत्‌ विचार करो । सत्‌ वचन बोलो । सत्‌ कर्म करो | 

यह है पारसी धर्मका पवित्र आदर्श । - 

पारसी धमका जो वृक्ष है, उसका एक मोटा तना है, दो वडी 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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शाखाएँ हे, तीन Weare हे, चार छोटी शाखाएँ हैं और पांच जड़े हें: 


१. तना : मूल साधन 
२, ast शाखाएं : क्रिया और संयम 
३. शाखाएँ : सद्‌-विचार, सद्‌-वचन, सत्‌-कर्म 
४. छोटी शाखाएँ : ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--कर्मक 
अनुसार चार जातियाँ 
५. जड: पंचविध शासन व्यवस्था : 
(१) मानपत ( घरका मुखिया ) 
(२) वीस्पत ( गाँवका मुखिया ) 
(३) जंदपत ( कवीलेका मुखिया ) 
(४) देहपत ( प्रान्तीय मुखिया ) 
(५) जरथुद्त्रोतम्‌ ( सवसे बड़ा पारसी पुजारी ) । 
इन सवके ऊपर हे. शाहोंका भी शाह, सारे संसारका स्वामी ।' 
इश्वर 
पारसी THY एक ईश्वरकी उपासना की जाती है । इस धर्मके 
संस्थापक हुं, प्रभु TIT | उन्होंने इश्वरको 'होरमज्द' के नामसे 
पुकारा । 
| होर, अहुर माने असुर । 
* संस्कृतमें असुर कहते हैं राक्षसको, पर अवेस्तामें इसका अर्थ 
है- सुर, देव, भगवान्‌ । 
मज्द कहते हे महानूको । 
मज्द वना है महतसे । 


0०-09 SBA 5 लह गुमामिक/बिजार१/अंष्यांच१०॥०/० Collection. 


wis 


Re. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
पारसी धर्म १३ 


इसलिए होरमज्द या अहुर मज्दका अर्थ हुआ--महान्‌+देव= 
महादेव । 

कुछ लोग एसा मानते हैं कि होर या अहुर है चेतन जगत और 
सञ्द ह जड़ जगत। व्यापक प्रकृति अर्थात्‌ सवको जन्म देनेवाली आदि- 
शक्ति। होरमज्द है--जड और चेतन जगत का स्वामी, परमात्मा t 

यह इश्वर एक है, अनादि है, अनन्त है, पुर्ण है, पवित्र है, शिव है, 
सत्य ह, ऋत हे, प्रकाशमान हे । सवका स्वामी है। 

उसका पवित्र नाम है, ag वर्श्यो । 

उसका पवित्र नाम हे, अषेंम्‌ वोह । 

ऐसे ही उसके अन्य अनेक नाम हुँ। 
सत्‌ और असत्‌ 

इंइ९वरने सत्‌की रचना की है । सतूमें जीवन है, प्रकाश है और 
सभी अच्छी बातें हें । असतृमें मृत्यु है, अन्धकार है और सभी बुरी 
वातें Š! मनुष्यको चाहिए कि ag सत्‌को ग्रहण करे और असतका 
त्याग करे । 

_मनुष्यका जन्म ही इसलिए हुआ है कि वह सतूको ग्रहण करे । 
उसके विचार सत्‌ हों। उसके वचन सत्‌ हो । उसके कर्म सत्‌ हों । 
इस प्रकार वह पृथ्वी पर सतूका और प्रेमका राज्य स्थापित करे। 
मनुष्यका HAST 


पारसी धर्ममें वताया गया है कि मनुष्यको सदा सत्कर्म करते | 


रहना चाहिए | मनुष्यका कर्तव्य है कि वह : 
सवसे प्रेम करे । सवकी सेवा करे। 
इंइवरकी पुजा-उपासना करे | 
GAIE (भर सत्ोक्रा खवर Kaya Maha Vidyalaya Collection. 
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सभी सत्कमोंमें मदद करे । उनमें हाथ वँटाये । 

सभी भले पशुओंकी रक्षा करे । उनपर दया करे । 

दान दे। सवपर करुणा करे । 

न्याय पर चले । श्रम करे । अपने पैरों पर खडा हो। 
असत्से सदा दूर रहे । दराइयोंको नष्ट करे । 

इंइवरपर विश्वास रखकर सत्‌का सदा समर्थन करते रहनेसे 


मनुष्य अपना कतेंव्य पूरा कर सकता है । 


इेश्वरके सात अंग 


होर मज़्दक सात अंग माने गये हें। होरमज्दके अलावा छह 


और हे : तीन मातृपक्षके हे, तीन पितृपक्षके । 


होर मज्द 


बहमन अप वहिश्त शहरंवर्‌ स्पँदारमत्‌ ख्व्रदात अमर्‌दात_ 


(२) (३) (४) (५) (६) 

होरमञ्द है परम प्रभु । 

वह मन है अच्छा मन, प्रेम या ज्ञान--भक्तिमार्ग | 

अप वहिंइत हे पवित्रता, सत्य, ऋत--ज्ञान मार्ग । 
शहरेंवर है शक्ति, वल, सामर्थ्ये--कर्म मार्ग । 
स्पेंदारमतू है नम्रता, विश्वास । 
ख्वरदात, है पूर्णता । 

TART, है अमरता- अमृतत्व । 
ईस्वरके साथ प्रेम और पवित्रता, शक्ति और नम्रता, पूर्णता और 


अमरता रहेगी ही । इन्हीं दैवी गुणोंसे मनुष्य पूर्ण हो सकता हे । अमरः 


3 . 
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असत्‌ का विरोध 


पारसी धर्ममें असत॒के विरोध पर वड़ा जोर दिया गया हे । स्पेंता 
मैन्यू है, शुद्ध आत्मा । अग्रा मेन्यू है, दुष्ट आत्मा। अग्रा मैन्यूका, अहि- 
रामनका, द्रुज--दुर्जनका, दएवा--राक्षसका विरोध करना आव- 
इयक है । ठीक भी हूँ, असतृके विरोधसे ही तो सतकी प्रतिष्ठा 
हो सकेगी । 
पारसियोंके घमंग्रन्थ अवेस्ताके यसन भागका आरम्भ होता है 
इन dale : ` 
अषॅम्‌ वोहू ॥ 
यथा अहू वइर्यो ॥ 
फ़वराने मज्द यस्नो ज्जरथुरित्रश्‌ 
वीदअंवो अहुर-रकअेषो हावनेंओ 
अषओने अषहे Wa यस्नाइच वह्माइच 
इ नओश्याइच फ़सस्तयअेच 1... 
चतुर्विध विश्वास 


पारसी अपनी इस प्रार्थनामें कहते हें : 

में स्वीकार करता हूँ कि में मज्दका पुजारी हूं । 

में स्वीकार करता हूँ कि में जरथुरत्रका पुजारी हूं । 

में 'दएवों' को अस्वीकार करता हूं । 

में अहुरोंका भक्त हूँ । 

मज्द, TAA और अहुरकी उपासना करना और 'दएवों--- 
( राक्षसो ) का, असतूका तिरस्कार करना--यह है पारसी धर्मका 
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उनकी सारी पूजा-उपासनाका मूल आधार यही है। 

पारसी धमंग्रंथोमें इसी विश्वासपर ada जोर दिया गया है। 
अवेस्ता = 

पारसियो का धमंग्रंथ हे अवेस्ता । कहते हैं कि मूल अवेस्तामें 
२० लाख पंक्तियाँ थीं, पर वादमें उसका वहुत-सा अंश लुप्त हो गया । 
आज अवेस्ताका जो अंश मिलता है, वह इस प्रकार है: 

१, यस्न ( इसमें गाथा भी शामिल हें JI 

२, वीस्परत्‌। 

३. यइत । 

४. वेंदीदाद या वीदेवदात। 

५. खुदेह, अवेस्ता (छोटा अवेस्ता) । 

६. हाघोख्त नस्क, विस्तास्प शास्त नस्क आदि । 

इनमें गाथाएँ सवसे पुरानी मानी जाती हें । कहते हें कि प्रभु 
जरथुदत्रके मुखसे निकली पवित्र वाणी उनमें संकलित है । अन्य यस्न 
और अवेस्ताके दूसरे भाग वादके हें। | 

सात यस्तो (हा ३५ से ४१) की एक और गाथा है हप्तङहाइति। 
उसमें हा ४२ प्रार्थनाके रूपमे शामिल है । यह गाथा गद्यमें है, पद्यमें 
नहीं | यह पहली अवेस्ताके पहलेकी और पांच गाथाओंसे बादकी 
गाथा हे । 

अवेस्तामें होरमज्द, अग्नि और दुसरे देवताओंकी पुजा, उपासना- 
के मंत्र तथा नीति और आचारके उपदेश भरे पड़े हे । 

वेंदोदादमें खेती करने, उपयोगी पशुओंकी सार-संभाल करने, 
पृथ्वी, जल, अग्नि आदिकी रक्षा करने, पवित्र जीवन बिताने आदिपर 
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यव्तमें पारसी देवताओंकी कथाओंका चमत्कारसे भरा वर्णन 
खूब मिलता हे । 


पहेळवी 


पहेलवी भाषामें भी पारसी साहित्य हे । पाँचवीं शताब्दीमें' 


यह भाषा उन्नतिपर थी । वादमें इसकी कला घट गयी । 
पहेलवीमें मुख्य ग्रंथ हें: बुंदहिरन, वोहमन यन, दिनकत, शयस्त- 
ला-शयस्त, दीनाई मैनोकी खिरत, शिकंद गुमानिक विजार, दातिस्तान- 
ए-देनिक, विचिताकिहा-ए-ज्ञातस्परम, अतंक विराज़ नामक, पहेलवी 
रिवायत आदि। 
फारसीमें भी पारसी धर्मका कुछ साहित्य हे । जैसे, सददर, 
सद दरवन्दए हुदा, जरतुश्तनामा, शाहनामा, दाविस्तान आदि । 


धर्मका सार 
गाथामें, अवेस्तामें, पहेलवीमें सतपर जोर देनेकी वात वार-वार 


कही गयी है । पारसी घमंग्रंथोंके पाठसे पारसी धर्मका सार यही 


निकलता हे l ere 
(१) सबसे ऊपर है इश्वर । सवसे ऊंची सत्ता हे उसकी । 

सारी सृष्टि और सारी अच्छी चीजें उसीने वनायी हें । उसका नाम है, 
होरमज्द | 

(२) जीवन और प्रकाशका दाता हे, होरमज्द । सतूका प्रतीक 
हे वह | 

(३) मृत्यु और अंधकारका दाता है, अग्रा मैन्य या अहिरामन। 
मका प्रतीक है वह । 
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(४) सारा संसार सत्‌ और असतूमें बेंटा हे । सत्‌के उपासक 
होरमज्दकी ओर जाते हे, असत्‌के अनुयायी अहिरामनकी ओर ।. 
(५) मनुष्य स्वतंत्र है, चाहे जिस मार्गको चुने । उसकी सद्‌- 
गति और दुर्गति उसीके हाथमें हे । वह असतूके मार्ग पर चला जाय 
और फिर उसके लिए पछताये, तो वह सन्मार्गपर लौट सकता zi 
वह अपना उद्धार कर सकता है । 
(६) सतका वाह्री प्रतीक है, अग्नि । 
इसीलिए पारसी लोग अग्निकी उपासना करते हँ । 
(७) सद्विचार, सदृवचन और सत्कमंसे ही मनुष्यका कल्याण 
होगा | 
alg क्षमं स्‌ तोइ मज्दा अहुरा 
AAA वोस्पाइ यवे । 
हक्षथस्त्‌ नें ना वा नाइरी 
वा क्षअता उबोयो अङ्‌ह्वो हाताँम हुदास्तेंमा ॥ ! 
हे होरमज्द, तू हमपर ऐसी कृपा कर कि हम तेरे कल्याणमय 
राज्यमें सदा निवास करें | हे परम दयालु परमेश्वर, तू हमपर और 


प्रत्येक स्त्री-पुरुषपर दयालु हो। हम सवपर तेरा कल्याणदायी 


शासन चले । 
७ 
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KA AST अहुरा । पइरो जसाइ वोह, मनङहा । 

मइब्यो दावोइ अहवा | अस्त्वतस्चा ह्यत्‌ चा मनङहो । 

आयप्ता अषात्‌ हचा । याइश्‌ स्पें तो दइदीत्‌ सवाशे ॥' 

“हे होरमज्द ! वहुमनके द्वारा मेरे तनपर, मेरे मनपर तु अपना 
आशीर्वाद वरसा, जिससे में पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर सकूँ। तेरे देवी न्याय- 
का में पालन करूँ | जो लोग उस पर चलते हे, उन्हें तु प्रकाशकी ओर 
ले जाता है | 

जरथुश्त्र उस. समय तीस वरसके थे । द्रोण पर्वतपर घ्यान करते- 
करते एक दिन उनकी साधना सफल हुईं । कहते हैं कि उन्हें इंदवरके 
दर्शेन प्राप्त हुए । उनके मुखसे पवित्र 'गाथा' फट पड़ी । 
जन्म और बचपन 

इंसासे कोई ६०० साल पहलेकी- वात है । 

पूर्वी ईरान और कास्मियन समुद्रके दक्षिण-पश्चिम माडिया नामकी 
एक जाति रहती थी । उसीके मगी नामके गोत्रमें, पुरोहितोंके वंशमें 
जरथुस्त्रका जन्म हुआ | 
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उनके वंशका नाम था :स्पितमा! । स्पितमा माने ज्योतिर्मय । 

पिताका नाम था पौरुशास्प । 

इनका नाम रखा गया 'जरथुशत्र स्पितमा'। कोई उन्हें कहते हे, 
जरदस्तु, कोई जोरोस्टर, कोई जरदूशी ।- 

जरथुश्त्रके जन्मस्थान और जन्मकाल, दोनोंके वारेमें लोगोंमें 
मतभेद हे । उनके जीवनके Yes ३० वर्षोका भी पूरा विवरण नहीं 
मिळता | 
चीइतास्पपर प्रभाव 

गाथाओंमें प्रभु जरथुश्त्रकी पवित्र भावनाएँ भरी पड़ी हें । उन्हे 
सत्यका जो दर्शेन हुआ, उसे वे जन-जनमें फेलानेके लिए उत्सुक हुए । 
दस-चारह्‌ वर्षंतक उनके उपदेशोंका कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ा । 
पर जव पूर्वी ईरानके चैक्ट्रीया राज्यके राजा वीश्तास्पके दंरवारमें 
जाकर उन्होंने अपना संदेश सुनाया, तो राजापर वहुत असर पड़ा | 

होरमज्द, अषा, ( सत्य ) आदिकी बातें राजा वीस्तास्पको पूरी 
तरह जच गयीं और उसने प्रभु जरथुरत्रकी वाणी देंश-विदेशमें 
पहुँचानेकी भरसक कोशिश की | wa 

सतहत्तर वर्षकी आयुमें प्रभु जरथुश्त्र बलखमें मन्दिरकी वेदीपर 
प्राथना कर रहे थे, तभी उनके विरोधियोंने . उन पर हमला 
किया | लोग उनकी हत्यापर तुल गये । उन्होंने भी प्रसन्नतापुर्वक अपना 
वलिदान चढ़ाते हुए विरोधियोंसे कहा: ; 

'होरमज़्द तुम्हें क्षमा करे, जैसे में तुम्हें क्षमा करता हू !' ` ७ 
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यानीम्‌ मनो यानीम्‌ वचो 

यानीम्‌ श्यओश्नंस्‌ अषओनो जरथुदत्रहे । 

फरा AAT स्पूँता गाथो गेंडर्वाइन्‌ । 

नॅमो वे गाथो अषओनोश ॥ ' ; 


पवित्र प्रभु जरथुरत्रके विचार, उनकी वाणी और उनके कार्य 


'अषा' का, सत्यका, ज्ञानका मार्ग है । पवित्रात्मा स्पें"ता उनकी 


गाथाओंको स्वीकार करें । हे पवित्र गाथाओ, तुम्हें प्रणाम ह । 

हिन्दुओंको गीता, सिखोंको जपुजी, बौद्धोंको धम्मपद, सी 
को कुरान जैसी प्यारी है, वैसे ही पारसियोंको अवेस्ताकी गाथा प्यारी 
ह्‌ । प्रभु जरथुरत्रके पवित्र मुखसे निकली पवित्र वाणी हे यह ! 

गाथाएँ पाँच हे : | 

१. अहुनवइति गाथा ( यस्न--२८ से ३४) । 

२. उञ्तवइति गाथा (यस्न--हा ४३ से ४६)। 

३. स्पूँता मइन्युशू गाथा ( यस्न--हा ४७ से ५०) 

४. वोहुक्षथ गाथा ( यस्न--हा ५१) 1 

५. वहिश्तोइश्ति गाथा ( यस्न--हा ५३) । 

अवेस्ताके ATT भागमें कुल ७२ हा ( अध्याय ) हैं 1 इनमेंसे १७ 
हामें गाथाएँ हैं । - न 

* ये सब पद्ममें हुँ: मंत्र, गीत और भजन । _ 
आइये, हम इनकी हलकी-सी झाँकी करें.। 


१. अवेस्ता, यस्त, हा २८०. | 
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अहुनवड़ाते गाथा 


सत्‌ और असत्‌ ६; १ 


अह्या यासा नंमड्हा । उस्तानजस्तो रफ्रेंधह्या । 

मइन्येउश्‌ मज्दा पओउर्वीस्‌ । स्पे. तह्या अषा वोस्प ग इयओथना । 

ASST खतुम्‌ मनडहो । या क्षनेंवीषा गेउच्चा उर्वानेम्‌ Ut 

हे होरमज्द ! तू सबसे आदि हे और सवसे श्रेष्ठ है। 
स्पन्ता मैन्यूको, विशुद्धात्माको प्रसन्नता देनेवाला है । में हाथ फैला- 
कर, अत्यन्त विनम्रतापूर्वेक तुझसे प्रार्थना करता हूं कि मेरे सभी कर्म 
अषासे, सत्यसे भरे हों और मुझे तेरा वहमन मिले, प्रेम मिले 
जिससे में 'गउच्चा उर्वानम्‌', सारी सृष्टिको प्रकाशित कर सकूं, सुख 
पहुँचा सकं | 

“गउद्चा उर्वानम्‌' कहते हे, गौकी या वैलकी आत्माको । गौ 
और बैल Set इंरानके निवासियोंके परम प्रिय पशु । दूध देनेवाले 
और अन्न देनेवाले । सारी सूष्टिके प्रतीक माने गये हें ये ! 

दाइदी अषा ताँम्‌ अषीम्‌ । वडहेंउश्‌ आयप्ता मनङहो । 

दाइदी तु आर्मइते। वीइतास्पाइ EAA मइब्याचा | 

दोस्तु मज्दा क्षयाचा। या वें माँगा ज्रॅवीम्‌ आराददो ॥ ९ 

हे अषा, हे सत्य, हे ऋत ! तू मुझे वह आशीर्वाद दे, जो अच्छे 
लोगोंको देता | वहूमन दे, प्रेम दे हें आर्मइते ! तू मुझे भी शक्ति 
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दे और वीश्तास्पको भी । हे मज्दा !. तू हमें, अपने भक्तोकी पूरी 
सत्ता दे, जिससे हम तेरे पवित्र शब्दका सव जगह प्रचार कर सकें । 
मजदा सर्वज्ञ हे 
मज्दो सख्वारे मइरितो । या जी वाबेरेज्ोइ पइरी-चिथीत्‌_.। 
दअेवाइश्चा मश्याइश्चा याचा वरंषइते अइपी-चिथीत्‌ । 
ह्वो नीचिरो अहुरो। अथा नें अङहृत्‌ यथा ह्लो वसतू ॥ 
अषा कहता हूँ: हे मज्दा ! तू उन सव वातोंको जानता है, 
जो भूतकालमें की गयी हें। तू उन सब वातोंको जानता है, जो भविष्य- 
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में की जानेबाली हें । फिर वे वाते, चाहे मनुष्योंने की हों, चाहे 
दएवों--दुष्टों, राक्षसोने । हे अहुर ! तू ही उनका विचार करने 
वाला है, उनका फैसला करनेवाला है। हे प्रभो! तू सर्वज्ञ 
है। तेरी इच्छा पूरी हो। 
सतको चुनो 
अत्‌ ता वक्ष्या इषॅ_ तो । या -मज्दाथा हात चोत्‌ वीदुषे । 
स्तओोताचा अहुराइ। येस्त्याचा . TST मनङ हो । 
हुसॉज्द्रा अषा येचा । या रओचेंबीश दरेंसता उर्चाज्ञा ॥ 
TAA कहता है : जो लोग समझदार हें और जो दोनों मैन्यूके 
वारेमें, सत्‌ और असतूके वारेमें, जाननेकी रुचि रखते हे, उनके लिए 
में कहता हूं । में 'अपाक द्वारा होरमउ्दकी प्रार्थना करता हूं । में 
तेरे सामने अपाका, सत्यका वर्णन करूंगा, जिससे TH प्रकाश मिले 
और तू पूर्ण हो । 
अत्‌ ता मइन्यू पओउस्ये। या येमा ख्वफ़ना अत्नवातेम्‌ । 
सनहिचा वचहिचा। इयओथनोइ ही वह्यो अकॅम्‌चा । 
आस्चा हुदोङहो । ALT बीदयाता नोइत्‌ दुज्दोङहो ॥ ९ 
शुरूमें दो मेन्यू थे, मनुष्यकी दो स्थितियाँ थीं ; १. मन, वचन 
और कंसे सतूको ग्रहण करना । २. मन, वचन और कमसे असत्‌- 
को ग्रहण करना | जो अच्छे थे, समझदार थे, उन्होंने सत्को ग्रहण 
किया । जो बुरे थे, समझदार नहीं थे, उन्होंने असत्‌को ग्रहण किया । 
अत्‌ चा ह्यत्‌ ता ATII जसमेतेंम्‌ पओउर्वोम्‌ दज्दे । 
TATA अज्याइतीमूचा । यथाचा अहत्‌, TIA ASSET | 
अंचिवतो द्रेग्वतांम्‌ । अत्‌ अषाउने वहिश्तम्‌ मनो ॥' 
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इस तरह जब ये दोनों मैन्यू एक साथ प्रकट हुए, तो उनमेंसे एकने 
जीवन दिया, दूसरेने मृत्यु दी। यह स्थिति मनुष्यके जीवनके 


.अन्ततक जारी रहेगी । जो लोग असतूके, द्रुजके पीछे चलेंगे, उनका 


हाल वुरा होगा और जो लोग अषाके, सतूके पीछे चलेंगे, उनका 
कल्याण होगा । 


असतसे दूर रहो 
अयो सनिवो वरता।यें द्रो अचिश्ता saat । 
अषम्‌ सइन्युश्‌. स्पेनिइतो । यें खुओजूदिश्तें . ग्‌ असनो चस्ते । 
AAA AMT अहुँरम्‌ | हृइथ्याइश्‌ श्यओयनाइश्‌ फ़ओरंत्‌, 
maq ॥१ 
इन दोमेंसे जो दुष्ट हे, बुरे हैं, उन्होंने द्रुजका रास्ता चुना । वे 
बुरे काम करने लगे । जो अच्छे थे, उन्होंने होरमजदका, अषाका, 
सत्यका प्रकाशमय रास्ता चुना । 
अय नोइत. ALT वीशयाता | दओेवाचिना ह्यत, SY आ-देबओमा। 
ALERA. ग उपा-जसत्‌ । ह्यत, वॅरनाता अचिइतेंम्‌ मनो। 
अत्‌ HATA हॅ, दारे ता या बाँनॅयन्‌ अहम्‌ सरंतानो ॥" 
जो दएवा थे, राक्षस थे, वे यह फैसला नहीं कर सके कि इन दोमेंसे 
हमें कौन-सा रास्ता चुनना है। वे सन्देहमें पड़ गये और उन्होंने असत्‌- 
का रास्ता चुन लिया । वे अअषमाकी ओर, क्रोध और हिसाक राक्षस- 
की ओर दौड गये । इस तरह उन्होंने मनुष्यका आध्यात्मिक जीवन 
दुःखमय वना दिया | - 


>>> 
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अह्याइचा क्था जसत्‌ । मनङहा वोहू अषाचा । 
अत्‌, कह्रपंम्‌ उतयूयितीश्‌। ददात्‌ आमंइतिश्‌ आन्मा । 
KAMA तोड आ अड्हत्‌ । यथा AIST आदानाइशु पओउरुयो ॥' 


A डरनेवाले छोगोंको उसकी सत्ता, उसकी अषा, उसका 
सत्य, प्रेम और न्याय प्राप्त होता है । आर्मइते, धरती माता उसके 
शरीरको भरपूर शक्ति दे, जिससे वह कोधके राक्षससे अपनी रक्षा कर 
सके । जो लोग ऐसी अरिनि-परीक्षामें पास होते है, उन्हें हे मज्दा ! 
आपकी और आपकी दैवी शक्तियोंकी प्राप्ति होगी । 


अहिरामन 
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अतू चा यदा अभेषाँम्‌। केना जसइती अअनङहाँस्‌ । 
अत्‌ सज्दा तइव्यो ATA । वोहू मनङहा वोइवीदाइते । 
BAM सस्ते अहुरा। योइ अषाइ Taq जस्तयो TTT ॥ ` 
जब पाप करनेवालोंको उसका बुरा फल भोगना पड़ेगा, तो 
ऐ होरमज्द, वे समझ पायेंगे कि क्या है तेरी शवित और क्या है तेरी 
सत्ता ! उनपर अषा, तेरा सत्य प्रकट होगा, जिससे वे द्रजको, गलत 
रास्तेको छोड़कर सच्चे रास्ते पर आना सीखेंगे । 
अत्‌ चा तोइ वनेम्‌ ख्यामा । योइ इम्‌ फ़ॅरषेम्‌ कॅरेनाउन्‌ AEA । 
सज्दोस्चा अहुरोङहो। आ सोयस्त्रा बरना अषाचा । 
ga हथा मनो बवत्‌ यथा चिस्तिश्‌ अङहत्‌, मेथा ॥ ` 


आओ, हम मज्दाके अधिकारी बनकर अपनेको सदा ताजा और 

प्राणवान्‌ महसूस करें । हम संसारको आगे बढ़ायें | अषाके, सत्यक, 

विद्वव्यापी प्रेमके हम सन्देशवाहक बनें, जिससे हम चिशतीकी ओर्‌, 
ज्ञानके प्रकाशकी ओर एकाग्रतासे बढ़ सक । 


अदा ज्ञी अवा FAL अवो बवइती स्के, दो स्पयथ्चह्मा । 
अत असिइता यओजे ते । आ-हुषितोइश्‌ बडहेँउश्‌ मनङहो । 
await अषख्याचा । योइ जर्जे ते वङहाउ स्रवही ॥' 
जब सतपर चल्नेवाली शक्तियाँ अषा, मज्दा और वहानके 
साथ मिलकर आगे ASML, तो सवंनाशसे प्रेम रखनेवाल ब्रुजका, असतूका 
पत्ता ही कट जायगा | 
ध्य आक न 
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ह्यत्‌ ता उर्वाता सषथा | या मळ्दो ददात मध्योङहो । 
ख्वोतिचा अेनेइती ह्यत्‌ चा। वरेंगेंम ब्रॅग्वोदेब्यो रघो । 
" सवचा अषवब्यो। अत्‌ अइपो ताइशू अझहुइती उइता ॥ ' 

हें मरणशील मानव ! सुख और दुःखके - सम्बन्धमें मज्दाने 
जो नियम वनाये हैं, उन्हें तुम समझो । जो लोग द्रुजकी ओर जायंगे, 
असत्‌ मार्ग पर जायंगे, उन्हें aga दिनोंतक कष्ट भोगना पड़ेगा | 
जो लोग अषाकी ओर जायंगे, सत्‌-मार्गपर चलेंगे, उन्हें अनन्त सुख 
मिलेगा । उनपर प्रभुका प्रकाश चमकेगा। 

कतारंम्‌ अषवा Aaa वा वरन्वइते मज्यो । 

A वीदुषे waite । मा अवोद्यो अइपी-दँबावयत्‌ । 

Sat नें मउदा अहुरा। वडहेंउश्‌ फ़दक्ष्ता मनङहो ॥ १ 

दो रास्ते हें : एक सत्‌, दुसरा असत्‌ | इन दो मेंसे कौन किसे 
लुनता है ? कोन अषाका, सत्यका मार्ग चुनता है; कौन द्रुजका, असत्य- 
का ? समझंदारोंको चाहिए कि वे लोगोंको सत्‌ मार्गका उपदेश दें | 
ऐसा न हो कि अज्ञानी लोग दूसरोंको गलत रास्तेपर खींच ले जाय॑ | 
हे होरमज्द, तू हमपर अपना प्रेम वरसा। 

सा चिश अत्‌, बे द्रेंग्वतो । मां्ाँस्चा गृइता सास्नोस्चा । 

आ जी देमानेंम्‌ वीसँम्‌ वा । षोइथ मु वा दख्यूम्‌ वा आदात्‌ । 

दुषिताचा मरकमेचा। अथा ईश साज्दम स्नइथिषा ॥ ` 


इसलिए तुममेंसे किसीको भी gaat, दुष्टकी वात नहीं सुननी 
चाहिए | यदि तुम उसकी वात सुनोगे, उसका उपदेश मानोगे तो ag 
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घर, गाँव, नगर, प्रांत और देश--सवको आग लगाकर भस्म कर 
देगा । सबको वह संकट और विपत्तिमें डाल देगा । इसलिए अपनी 
पुरी ताकतसे उसका विरोध करो । 


अमरता पानेका मार्ग 

wet ददात्‌ अहुरो। हउवंतो अमेरंतातस्चा । 

व्रोइश आ अषख्याचा। स्वापइथ्यात्‌ क्षथहू या सरो । 

वङहँउश्‌ AUST भनडहो। यें होइ मइन्यू इयओयनाइश्चा उर्वयो॥। ' 

जो आदमी मन, वचन और कर्मसे प्रभु मज्दाके आदेशका पालन 
करता है, अषाके, सत्यके मागे पर चलता है, उसे होरमज्द पूर्णता 
देता है, अमरता देता है । शक्ति देता है, प्रेम देता है। . 

Gl मा ना लवो मोर दत्‌ । यें अचिस्तेंम वओनङहे अओगेंदा । 

गाँम्‌ अषिव्या हू वरेंचा। यस्चा दाथ ग्‌ द्रेबतो ददात्‌ । 

यस्चा वास्त्रा वीवापत्‌ । यस्चा वदर वोइज्दत्‌ अषाउने .।। ` 

सचमुच ही वह आदमी प्रभुके संदेशको विगाड़ता |, Tt यह कहता 
है कि पृथ्वी और सूर्यकी ओर दोनों आँखोंसे देखना बहुत गलत हे, 
जो दुष्ट आदमियोंको इनाम देता है, जो खेतोंको और गोचरभूमिको 
नष्ट करता है, सुखाता है और जो सही रास्ते पर चलनेवाळे लोगोंपर 
हमला करता हे | 

रफ़ेंधाद बोउरु-चषाने। दोइषी - मोइ या a अबिफ्रा । 


ता क्षथह्मा अहुरा। या वङहँडश्‌ अषिश मनङहो । 
फ्रो at आर्मते। अषा दअेंनो फ्रदक्षया ॥ 


Lui BURIEIRANtain र काही RRIP Maha शवही॥॥३30॥।00100. 
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हे होरमज्द, मेरी प्रसन्नताके लिए, और दूरदृष्टिके लिए मुझ- 
पर तू अतुलनीय क्षश्चका वरदान दे, जो कि अषाका, सत्यका आशीर्वाद 
हे । हे प्रकाशवती आमंइत, अपाके द्वारा तू हमें अन्तरात्माका ज्ञान 
करा । हे करुणामय, तु हमें सत्य दे, प्रेम दे, करुणा दे । 
दीनदयाल प्रभु 

कत्‌, वें Ged म्‌ का इश्तीश्‌। इयओथनाइ मज्दा यथा वो BEAT | 

अषा वोहू मनड्हा थायोइद्याइ द्रिगूम्‌ यृष्माकॅम्‌ । 

पर ait वीस्पाइश परें बओखेंमा । 

दओवाइशचाखपस्त्राइश्‌ सश्याइइचा ॥' 

हे प्रभु, कितनी महान्‌ हे तेरी शक्ति ! हे मज्दा, मेरी वडी . 
इच्छा है कि में तरे आदेशोंका ठीकसे पालन करूँ, जिससे में अषाके, 
सत्यके रास्तेपर चल सक; दुजसे, कुमागंसे वच सकूं । जो नम्र हे, 
जो दीन हे, जो गरीव हे, वे तरे हें | उनपर तेरी कृपा रहती है । तेरे 
लिए हम, सर्वनाश करनेवाले दअवाका, दुष्ट लोगोंका विरोध करेंगे । 
किसान: प्रभुक प्यारे 

तत्‌ जी मज्द वइरीम्‌। अस्त्वइते उइतानाइ दाता । 

बङहेंउश्‌ इयओथना मनड्हो | योइ जी गेउश्‌ R अज्यो । 

क साकाँम्‌ हुचिस्तीम्‌ अहुरा। MAST अषा फ्रादो वॅरजना ॥ २ 

है मज्दा, तू उन लोगोंपर अपनी कृपा वरसाता है, जो इस भौतिक 
जीवनमें अच्छे काम करते हें और जो धरती माताके साथ सहयोग करते 
हे, मेहनतसे उसे जोतकर उपज बढ़ाते हे । वे तेरे सत्‌-मार्गपर चलते 
हैं और अषाके द्वारा तेरे पवित्र उद्देश्योंको पूरा करते हे । 
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उश्नवड़ति गाथा 
दूसरोंको सुख दो २ 


उच्ता अह्याइ ANE BRN कह्याइचीत्‌। 

वसँ-क्ष्यांस्‌ मज्दा दायातू अहुरो । 

उतयूइती तॅवीषी गत्‌ तोइ वसँमी । 

. अषेंम्‌ दरंद्याइ तत्‌ मोइ दो आर्मइते । 

रायो अधीश वड्हेंउश गभम्‌ मनङहो ॥ ' 

जो आदमी दुसरोंको सुख पहुँचाता है, उसे सर्वशक्तिमान्‌ होर 
Wee सुख दंगा | उसपर वह आशीर्वाद बरसायेगा । हें उतयूइति, 
में तुझसे अमरता और पूर्णताकी प्रार्थना करता हूं, जिससे तेरे दैवी 
नियमका पालन कर TE । आर्मइतेके द्वारा मुझपर पूर्ण प्रकाश और 
सत्यका आशीर्वाद्र वरसा ! 

अत्‌ चा अह्याइ वीस्पनाँम्‌ बहिइतँम्‌ । 

ख्वा्रोया ना AR दइदीता । - 

थ्वा चीचोथ्वा स्पेनिइता Ager मज्दा । 

या दो अषा वड्हेंउश मायो मनङहो । | 

वीस्पा अयारें दरंगो-ज्यातोइश उर्वादङहा ॥ ९ 

दूसरोंको सुख देनेवाले आदमीपर तेरा आशीर्वाद बरसेगा | 
हे पवित्र मज्दा, मुझे अपना प्रकाश दे । तूने सत्पथपर चलनेवालोंको 


oe 
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पारसी घमं क्या कहता है ? 

अपना आशीर्वाद दिया है | मुझे भी अपना आशीर्वाद दे, जिससे हम 
आजीवन सुखी रहें। 

अत्‌ फ़वक्ष्या Oe, सोइ eit at तोतेंभो । 

चचें eee ह्यात्‌ मरेतभेइव्यो aT । 

we मोह अह्याइ Wailea दान्‌ चयस्चा। 

उपा-जिसॅन्‌ हउर्वाता असॅरताता । 

चङहउश्‌ AGUS रयओथनाइस्‌ मज्यों अहुरो t 

मुझसे परम पवित्र शुद्धात्माने जो कहा, वह में वता रहा हूँ । 
मनुष्योंके सुननेके लिए वह सर्वोत्तम सन्देश है । वह कहता है कि जो 
कोई मेरे शब्दका आदर करेगे, वे सत्कायोंके द्वारा पूर्णता और अमरता- 
की ओर तथा स्वयं होरमञ्दकी ओर वढ़ेंगे | 


joman P 
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स्पॅश्ता AEP गाथा 
अन्न खूब पैदा करो za 


CAE वहिदताचा भनङहा । 
हचा अषात, श्यओथनाचा वचडहाचा । 
अह्याइ दाँन्‌ हउर्वाता असेरँताता । 
watt क्षया आमंइती eT 


ee 


जो आदमी मन, वचन और कमंसे सत्यका पालन करेगा, ईश्वरके 
नियम, उसकी शक्ति और उसके प्रेमके अनुकूल चलेगा, उसपर होर 
मज्द स्पंता मइन्यू, शुद्धात्मा और वहिक्तमनाके द्वारा पूर्णता और 
अमरता वरसायेगा । 


प्रेमभरे शब्द बोलो 

अह्या मइन्यॅउश्‌ स्पॅनिइतह्या वहिदतेम्‌ । 

हिज्वा उस्घाइश वङहँउश्‌ अॅअंआनू मनङहो । 

AMAT जस्तोइब्या इयओथना वॅरॅज्यतू । 

_ ओया चिस्ती ह्हो. प्ता अषह्या मज्दाो ॥ 3 
सबसे उत्तम है वह आदमी, जिसकी जीभसे प्रेम भरे शब्द निकलते 

हैं । जो दोनों हाथोंसे अच्छे काम, प्रेम और भक्तिभरे काम करता 
है । मज्दा ही सत्कर्मोका पिता है । 
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धरती माता $ आमेइते 
हुक्षथ्या के ताँम मा नें दुशे-क्षआ के ता । 
वड्हुयो चिस्तोइश्‌ दयओथनाइश्‌ आमंइते । 
यओज्दो मश्याइ अइपी जाँयम्‌ वहिदता । 
गवोइ वंरज्याताँम्‌ ताँम नं ख्वरेथाइ फ्युयो ॥ १ 
'आमंइते' हे, धरती माता | 
हे आर्मेइते ! अच्छे चिश्तोसे प्रेरित होकर, अच्छे शासक हमपर 
शासन करें | 
वुरे लोग हमपर शासन न करें | - 
मनुष्यकं लिए सबसे अच्छा है कि वह जन्मसे ही पवित्र रहे । 
अन्नकी उपज बढानेके लिए हम हमेशा मेहनत करें । 
हा जी नं हुषोइथॅमा हा नें उतयइतीम्‌ । 
दात्‌ तबीषीम्‌ वड्हूंउश्‌ मनङहो area । 
अत्‌ अख्याइ अषा मज्दो उवंरो वक्षत । 
अहुरो ATT जाँयोइ पओउर्येह्या ॥* 
धरती माता हमें निदचय ही अपनी गोदमे शरण देगी । 


वहुमनकी प्यारी धरती हमें शक्ति देती है, प्रेम देती हे और 
सत्यके जरिये उसमें उपज बढ़ती है । 


होरमज्द उसमें तरह-तरहकी जीवनदायी उपज करता है । 
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कदा AT अषा सत्‌ आमंइतिश 
जिमत्‌ क्षथा हुषेइतिश्‌ वास्त्रवइती । 
कोइ द्रॅग्वोदेंवीश्‌ ख राइश रामाँम्‌ दो. ते । 
कॅ गृआ वङहँउश्‌ जिमत्‌ मनङहो चिस्तिश ॥ ' 
हे मज्दा ! वह समय कव आयेगा, जव सत्य, धन-धान्य और 


गोचरभूमिसे भरी धरती माता और क्षश्न हमें शरण देंगे । हमें दुष्टोंकी 
दुष्टतासे कौन शान्ति दिलायेगा ? सद्बुद्धि किसे मिलेगी ? 


0 हा KIA 
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MZAA गाथा 
सच्चा भक्त कोन ? :४ 
बोह WA N 
mA अइबो-वइरिदतम्‌ । 
वीदोषॅम्नाइश इंज़ाचीत । 
अषा अं_तरें-चरइती । 
इयओथनाइश मज्दा वहिइतेंम्‌ | 
तत्‌ नें नूचीत्‌ वरेंबाने॥' : 
प्रभुने हमें जो वरदान दिये हैं, उनमें सबसे अच्छा वर- 
दान है-अपने मनसे, अपनी इच्छासे किसी भी वातका निर्णय 
करना । अषापर, सत्यपर चलता हुआ मनुष्य अपनी इस निर्णय 
करनेवाली शक्तिसे अपने हृदयकी वडी-से-बडी इच्छा पूरी कर 
सकता हे । हे मञ्दा, में इसी क्षणसे वही करूँगा, जो कि हम 
लोगोंक लिए सवस अच्छा होगा | 
येह्या मोड अपात, हचा । वहितम्‌ येस्ने पडती । 
वमेदा मज्दो अहुरो । ate आङहरेंचा हेँतिचा । 
ताँ यज्ञाइ ख्वाइश्‌ नामेनीश्‌ । पइ रिचा जसाइ वो ता ॥ 3 
जो आदमी मेरा भक्त है और अषापर, सत्यपर चलता हे, उसे 
में सच्चा भक्त मानता हूँ । होरमज्द जानता हे कि सन्त कोन हुए 


हे, कौन हे? में उनका स्मरण करता हूँ और प्रेम तथा आदरसे उनके 
निकट जाता हूं । 


oo 
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वाहिइतो इर्ति गाथा 


वर-वधूसे दो बातें $ ५ 
( साख्वेंनी वज्यस्नाव्यो कइ निव्यो स्रओमी । 
| क मइव्याचा चदेम्नो में चा इं साँउदउद्दम्‌ । 
| चमेदोडूम्‌ दअेनाबीश्‌ । 
। अव्यस्ता अहूम्‌ ये वङहेंउश मनङहो । 
अषा वें अन्यो अइनीस्‌ वोरवे गहत्‌ । 
तत. जी होइ हुषॅनेम्‌ अङहत्‌ ॥' 
में वघूके लिए और वरके लिए कुछ हितकी सलाह देरहा हें । 
तुम धमकी वातें अच्छी तरह समझते हो । जीवनका आदर करना 


eo 


सीखो | सच्चे हृदयसे प्रेमपूर्ण जीवन बिताओ । अषामें, सतूमेँ तुम 
एक-दुसरेको मात देनेकी कोशिश करो, क्योंकि इससे मनुष्यको 


——€€-0-mPubtic Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
१. यस्त, हा ५३५ 


| 
| 
| 
| 
i 
| 
| 


Digitized by Arya Sana j Fqundation we np ai and eGangotri 
८ पारसी घम क्या कहता £ i) 


सुख और प्रसन्नताकी प्राप्ति होती है । सत्से वर और वधू दोनोंका 
जीवन प्रसन्न रहेगा । 

इथा इं हइथ्या नरो अथा जेनयो। 

Bat हचा राथेमो AA स्पषुथा फ्राइदीस्‌ । 

an आयेसे होइश पिया तन्वो परा । 

वय्‌-बेरंदुव्यो दुश-ख्वर्थॅम्‌ । 

नाँसत्‌ ख्वाथ म्‌ ब्रॅग्वोदेन्यो दंजीत अरंतअइव्यो । 

अनाइश आ मनहीम्‌ अहम्‌ AC गँढुये ut 

ए वर-वघुओ ! तुम सत्‌पर चलो, द्रुजके मार्गसे, असत्‌के मागं- 

से अपनेको बचानेकी कोशिश करो । जो लोग असत्‌के आकर्षणमें 
पड़ते हे, उनका जीवन दुःख और वदनामीसे भर जाता हे तथा 
उनकी शान्ति जाती रहती Sl असतूक मार्गपर जानेसे तुम्हारा 
बौद्धिक और आध्यात्मिक जीवन नष्ट हो जायगा | | 

अतचा वें ARA अङहत अह्या मगह्या । 

यवत. आजुश जरज्दिएतो बूनोइ हरुतयो । 

परचा स्रओचाँस्‌ अओराचा । 

यथा मइन्युश्‌ ब्रॅ्वतो अनाँसत्‌ । 

परा इवोज़यथा aA तेंम्‌ । 

अत वें वयोइ अड्हइती aida वचो ॥ 3 

जब नवदम्पतीमें सच्चा हादिक प्रेम होगा, तो सारी विरादरी- 

पर, सारी जातिपर उसका अच्छा ग्रभाव पड़ेगा । तुम लोग सन्मार्ग- 
पर चलोगे तो असत्‌ दूर भाग जायगा । यदि तुम उसपर नहीं चलोगे 
तो तुम्हें अन्तमें दुःख भोगना पड़ेगा | 
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दुज्वरेनाइश्‌ वअेषो रास्ती तोइ नरपीश्‌ अरेंजीश । 
HATA दंजीत -अरेंता पॅषो-तन्वो, । 
कू अषवा अहुरो। 
यें इंश ज्यातंउश्‌ हँमिथ्यात्‌ चसे-इतोइश्चा । 
तत मज्दा तवा क्षयम्‌ । 
या अरेज्ञेज्योइ दाही द्रिगओवे बहो ॥' 
तेरे भक्तोंमें दुष्ट लोग विष घोळ रहे हे । में उन्हें सत्यपर परदा 
डालनेवाला पापी मानता हूं । हे मज्दा, अषाका देवता कहां हूँ ? 
हे मज्दा, यह तेरी सत्ता ही है, जिससे तू सदाचारी छोगोंको अधिक 
महत्त्व देता है । जो हुदयके दीन हे, नम्र हैं, विनीत हे, उन्हें तू 
ऊपर उठाता है । A 
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यथा अहू वइयो अथा WY अषात चीत्‌ हचा । 
चङहंउश्‌ दज्दा मनङहो इयओथननाँम्‌ अडहँउश मजदाइ । 
क्षय मूचा अहुराइ आ यिम द्विगुव्यो ददत, वास्तारॅम्‌ ॥ 
पारसी घर्मेका परम पवित्र मन्त्र है यह। गाथामें, अवेस्तामें 
जगह-जगह यह्‌ मन्त्र आता है । इसमें वताया है कि दीनोंपर दया 
करनेसे दीनदयाल प्रभु प्रसन्न होते हैं। 
जिस तरह राजा शक्तिशाली होता है, उसी तरह अषा, ऋत और 
सत्यका भण्डार है होरमज्द | उस प्रभुके निमित्त जो कोई निष्काम 
भावस सत्कार्यं करता हे, गरीवों और दुःखियोंकी सहायता और सेवा 


करता हूं, उसपर वहाकी, ईश्वरीय प्रेमकी वर्षा होगी । प्रभ उस- 
पर अवश्य कृपा करेंगे | 5 
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सचसे पहला शब्द्‌ 

‘ag वइयो' परम पवित्र शब्द हे । प्रभुने सबसे पहले इस शब्दकी 
रचना को । पृथ्वी, जगत॒के सभी प्राणी, वृक्ष, अग्नि, मनुष्य आदिकी 
रचना उसके वाद हुई ।' 
नामसे सदूगति 

ag वइयोका सतत अखण्डरूपसे जप करना दूसरे सैकड़ों मन्त्रोंसे 
बढ़कर है।'इस मंत्रके जपनेवालेको इस लोकमें परम सुख और आनन्द 
मिलेगा और परलोकमें भी सद्गति मिलेगी ।' 


प्रभुके अनेक नाम. 223 
पॅरॅसतू जरथुशत्रो अहुरेंस मज्दांम्‌ । 
अहुर मझद सइन्यो 


स्पॅनिइत दातरें गमेथनाँम्‌ 

अस्त्वइतिनाँम्‌ अषाउम्‌ 

कत. अस्ति साँथहे स्पे, तहे अमवस्तेमेम्‌ 
कतू duani कत्‌, ख्वरंनङहस्तंमंम्‌ 
कत्‌, यास्कॅरस्तंमॅम्‌ u“ 

कत वारधघ्न्योतॅमॅम्‌ कत्‌, बभेषज्योतमॅम्‌ 


कत्‌, वीस्पहे R 
अस्त्वतो AGIA अस्ति वोमरंजिएतंम्‌ ॥ ` 


«यस्त १९।३-४ | क २. वही, १९।५। ३. वही, १९।६ ` 
of गषत“ हॉरिमरिदि धरते Fein Kanyaretgt erie lane Callection. 


igitized by Arya S क्ष j gua dation Che T i and eGangotri 
४२२2९० by Arya ऽद धिर ववि कहती हैं? € 


जरथुश्त्रने होरमज्दसे कहा : हे मेरे पवित्र स्वामी ! तूने यह 
भौतिक संसार बनाया है । तूने यह सृष्टि रची है । 

हे पवित्र मज्दा ! तेरे पवित्र नामका सवसे महत्त्वका, सवसे 
शक्तिशाली अंग कौन-सा है? सबसे अधिक विजय किसकी है ? 
aaa अधिक असर किसका है ? राक्षसोंको नष्ट करनेमें सबसे 
अधिक वलशाली कौन हे ? दैत्यों और मनुष्योंकी दुर्भावनाओंको नष्ट 
करनेमें सवसे अधिक समर्थ कौन है ? किसके द्वारा भौतिक संसार- 
की सुख-सुविघाएं प्राप्त होती हें ? वह कौन है, जिसके द्वारा भौतिक 
जगत्की चिन्ताएं दूर हो जाती हें? 

आ अत्‌ स्रओत्‌ अहुरो मज्दाो । 

अह्याकंम्‌ नाँम स्पितम जरथुइत्र यत्‌ 

अमेषनाँम्‌ स्पे तनाम्‌। 

तत अस्ति माँग्नहे 

स्प. तहे ananiiq 

तत्‌ KWAA 

तत्‌ ख्वरनझ हस्तमॅम्‌ तत यास्करंस्तसँस्‌ ॥ १ 

होरमज्दने उत्तर दिया: हे जरथुइत्र ! सबसे अधिक वलशाली 
और इन सव वातोंको पूरा करनेवाला है, मेरा नाम | पवित्र देवताओं- 
का नाम At पवित्र नामका सवसे महत्त्वशाली अंग है । 

होरमज्दके यह कहनेपर जरथुदत्रने उससे पूछा कि हे स्वामी ! 
तू हमें अपना ऐसा कोई नाम वता, जो पवित्रसे पवित्र हो, वड़ा-से-वड़ा 


हो, उत्तम-से-उत्तम हो, अधिक-से-अधिक प्रभावशाली हो, जिससे में 
दएवोंपर विजय प्राप्त कर सकूँ। 
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MAT, Wath, अहुरो मउदो । 

WA नाम अहि अषाउम्‌ जरथुरत्र 

वित्यो वाँट यो थित्यो अवि-तन्यो 

तूइयं अष वहिइत पुरुष वीस्प 

वोहु मउदघात अष-चिश्च क्त्वो यत्‌ 

अह agg हप्तथो स्तुमो 

wat यत्‌ afer चिस्तिश्‌ 

नाउमो चिस्तिवो ॥ 

HA यत्‌ afer स्पानो 

AAI दसो स्पनङ हा 

gaat अहुरो थिदसो सँविश्तो 

चथादसो इमत्‌, वीठ्ठअषत्वो 

प चदस अवनम्न .क्ष्वश्‌-दस 

हात-मरनिश्‌ हप्तदस वीस्प-हिषस्‌ 

अइतदस बअेषज्य नवदस यत्‌ अह 

दातो वीसाँस्तेंमो अल्लि यत्‌, 

afer मज्दो ata ut 

होरमज्द बोला : 

हे पवित्र जरथुदत्र, मेरा पहला नाम है, अषा (ऋत्‌) । 
दुसरा है, वाँथ्व्यो (गोधन देनेवाला) । 
तीसरा नाम है, अवितन्यो ( शक्तिशाली ) । 
चौथा नाम है, अघ वहिश्त (पुर्ण सत्य | 
पाँचवा नाम है, alg मज्दघात ( ईदवरनिमित परम शिव) । 
छठा नाम है, खतुश्‌ ( वुद्धि) । 


ठाउ ला 
१० यत्ति STR Hama, Zanini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सातवां नाम है, gait (वुद्धिमान्‌ ) । 
आठवाँ नाम है, चिस्तिश (ज्ञान) । 
नवाँ नाम है, चिस्तिवो (ज्ञानवान्‌ ) । 
दसवाँ नाम हे, स्पानो ( कल्याण ) । 
ग्यारहवां नाम हे, स्पनङुहो ( कल्याणकारी ) । 
वारहवाँ नाम है, अहुरो । 
तेरहवाँ नाम है, सविइतो ( परम पवित्र) । 
चौदहवाँ नाम है, इमत्‌ वीद्रअदत्वो ( परम उदार ) । 
पन्द्रहवाँ नाम हे, अयनम्न ( दुर्जेय) । 
| सोलहवाँ नाम हे, हात मरॅनिश्‌ ( सच्चा लेखपाल ) । 
; सत्रहवाँ नाम हे, वीस्प-हिषस्‌ ( सवेद्रष्टा ) । 
अठारहवाँ नाम हे, वअेपज्य ( वैद्य ) | 
उन्नीसवाँ नाम है, दानो ( स्रष्टा ) । 
बीसवाँ नाम है, मज्दा ।' 
जरथुश्त्रने माँगा एक नाम और मिले वीस । इतना ही नहीं, 
ढुवारा फिर होरमज्दने इनके अलावा ५४ नाम और बता दिये : 
| पायुइच अह दाताच आताच afer ज्नाताच सइन्युकच अहि 
स्प , तोतेमो बनेषज्य नाँम अहिवओषज्योतँम ata अहि आथव ata 
अह्यि आध्वतेम नाम अह्यिअहुर नाँम अहम मज्दो नाँम अहि अषव 
नाम अह्यि अषबस्तॅम नाँम अह्यिस्वरॅनड्ह ata अहि WATE हस्तेम 
नाम अहि पोउरु-दर्‌कत ata अह पोउरु-दर्‌स्तम नाँस आह्यि 
हुरअ-दर्‌इत नाँम अहि STA नाँम अह्॥ 


ठ्य नाँम अहि बीत नाम af हा दात, नाम ZiT ata z 
१. यस्तू होरमञ्द TET, ७, 
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अल्लि थात ata af उनात ate अहि ज्तोइइत ata afer 
प्सो नाँम आह्यि प्रथषो-माँथ्र aia afe इसेक्षयो aia अहि 
इसॅ-क्षथ्र्‍योतंसो नाँस अह्य नाँमो-क्षशो नाँम afer नाँमो-क्षथ्र्योतँसो 
नाँस अल्लि ॥ 

अधविश ata अल्लि वीघविश ain af पइति-पायुश्‌ नाँस 
अल्लि ल्वअषो तउवो ata अहमि हवन aie अहि वीस्पवन नाँस 
afg वीस्पतश्‌ नाँम अहि deers नाँस अह पोउर-एवाथ 
ata अहि ख्वाख्रवो नाँस afer ॥ 

वॅरॅजि-सओक नाँम आहु वेरेजि-सवो ata अल्लि सेंवी ata 
अहिम सूरो नाँम अहिम सेंविश्त नाँम आह्यि अष ate अल्लि ata 
ata अह क्षथ्ट्य ata अह क्षथ्युयोतेंसो नाँम अह हुदानुश्‌ नाँस 
aa हुदानुस्तेमो नाँम afer दृरओ-सूक नाँम अहि।। तोस्च इमो 
नासेनोश्‌ ॥१ 

सच हे, 
हरि अनन्त, हार कथा अनन्ता ! 

होरमज्द कहता है कि मेरे इन नामोको तू दिन और रात जपता 
% | Suaa 

अथ इमो नामेंनीश द्रे/ जयो फ़ञ्रव 

वीस्पाइश AAS क्षूप्रनस्चा ` | 


ee 
१, WRT, होरमञ्द्‌ TAT, १२-१५। २. वही ११ 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


oe 


देवाय तस्मै नमः R 


डे अग्निदेव ! 

नॅमख्यामही इपुइद्यामही श्वा ASAT अहुरा । 

वीस्पाइश थ्वा हुमताइश वीस्पाइश 

Rated वीस्पाइश्‌ द्वर्‌श्ताइश्‌ 

पइरी-जसामइदे ॥ ` 

हें अग्निदेव ! होरमञ्दके पुत्र, हम तेरे अधिकसे अधिक निकट 
पहुँच रहे हें। हम तुझें प्रणाम करते Sl हम अपनी गलतियोंको 
स्वीकार करते हें । हम तेरी प्रार्थना करते हें । हम सद्विचार, सद्‌- 
वचन और सतूकमं द्वारा तेरे निकट पहुंचत हैँ । 
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अग्निको प्रज्वलित करनेके लिए जो आदमी सत्यसे पवित्रकर 
समिधा लाता है, उसपर अग्निदेवका आशीर्वाद वरसता है कि तरे 
पशु वढे, तेरे वाल-वच्चे TS, तेरा मन, तेरा चित्त का्यंशील हो और 
तेरा जीवन आनन्दसे कटे।' 
मित्र 

नमो fang वोउरु-गओय ओइतँओ 

हजङरो-गओषाइ बअेवर-चष्मइने । ९ 

में मित्रको नमस्कार करता हुँ, जिसके हजार कान हैं और दस 


हजार आँखें । 
अय दमेनय फ़ओरें _ त 
अहुरो मज्दो अषव 
फ़ा Ag मनो फ्रा अषॅम्‌ वहिरतंम्‌ 


फ्रा क्षम्‌ वइरोम्‌ फ़ास्पे ' त आरमइति 

फ्रा ह॒उवेत अमॅरंतात । ' 

होरमञ्दने कृपा करके मित्रको सारे संसारका मालिकाना सौंप 
दिया । उसे ऐसा लगा कि मित्र ही सारे संसारके प्राणियोंका स्वामी 
और गुरु होनेके लायक हे । 
अन्य देवता 

हम संसारके रचनेवाले होरमज्द, उनके पुत्र अग्नि, जल, सूर्य, 
चन्द्रकी उपासना करते हे । ˆ 

हम अहुर और मित्र, पवित्र देवताओ--अमर, तारागण, अग्नि, 
जल, वनस्पति, सबको आहुति प्रदान करते हं ।' 


१. AST ६२1१०॥ २. ASLAM, ९१। ३. मेहर यस्त, ९२। . 


४. यस्त १६४॥ ५, यस्त १।११-१२ 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अनादिता 
आअत्‌, होम्‌ जइष्यत्‌ | 
अवत्‌ आयप्तँस्‌ दज्दि मे । 
वडू हि सॅविइते अरंही सूरे अनाहिते । 


अनाहिताका, जलकी देवीका, उपजकी देवीका मे ध्यान करता 
| Z| उससे आशीर्वाद माँगता हँ । वह मुझे वरदान दे: 
i TAA दनेनयाइ - 
| अनुख्तमे दअनयाइ 
MEAT दअनयाइ ॥ ' 
में घमेके अनुसार सोचूं, धर्मके अनुसार बोल और धर्मके अनसार 
करूँ, AE । 


क 
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फ्रवशी 
अषाउनाँस्‌ वड्‌ होश सूरा स्पेतो फ्रवषयों यज्ञमइदे । ' 
. फ्रवशी हैं पवित्र देवता, जो सत्कार्योकी - सफलतामें सहायता 
पहुंचाते हें । उन्हे प्रणाम ! 


अषा ; सत्य सबसे बढ़कर TE 
अषा, सत्य सबसे वढ़कर है।२' 
होरमज्द कहता है कि जो सच्चे हृदयसे अषाकी, सत्यकी प्रशंसा 
करता है, वह मेरी ही प्रशंसा करता है, समुद्रकी प्रशंसा करता है, 
पृथ्वीकी प्रशंसा करता है, पशुओंकी प्रशंसा करता है, बनस्पतियोंकी 
प्रशंसा करता है । वह सभी अच्छी चीजोंकी प्रशंसा करता है।' 
हमारे घरोंमें सत्यकी प्रतिष्ठा हो, असत्य हमसे दुर हो। * 


खेती करो १५६ 
यो यओम्‌ कारयेइति हो अषॅम्‌ कारयेइति । ` 
` अर्थात्‌ : 
यः यवम्‌ किरति सः ऋतम्‌ किरति । 
जो आदमी जौ बोता है, वह सत्य वोता है। 
अन्न वोना ही धर्मको चलाना है । घमेको आगे बढ़ाना हे 
इसलिए वार-वार अन्न वोना चाहिए । 
जो आदमी अपनी बाँयी और दाहिनी भुजासे जमीन नहीं जोतता, 
वह सदा दूसरोंके दरवाजेपर जाकर रोटीकी भीख माँगेगा । ` 


१. फ्रवर्‌दीन्‌ यस्तू,२६। २. वेंदीदाद, १९।४७। ३.८ यस्न २१।३। 
0०&-धहदी,"९६७॥५ 0०५४॥बॅदीब्राका Ha yà Manya Collection. 
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धरती माता कब खुश होती है ? १६: 

पहला स्थान, जहाँ धरती माता सवसे ज्यादा खुद होती है, वह 
हे, जहाँ श्रद्धालु व्यक्ति हाथमें समिधा, दूध आदि लेकर 'मित्र' और 
“राम ह्वस्त्रा--गोचरभूमिके देवताकी प्रार्थना करता है । ite 

दुसरा स्थान, जहाँ धरती माता सवसे ज्यादा खुश होती हे, वहाँ 
ह, जहाँ कोई पवित्र मनुष्य अपना मकान वनाता है, जिसमें अग्नि 
जलती रहती हे, चोपाये रहते हैं, वाल-वच्चे रहते हैँ, अच्छे नौकर 
रहते हें और जीवनके लिए सभी अच्छी चीजें रहती हैं | 


तीसरा स्थान, जहाँ घरती माता सबसे ज्यादा खुश होती है, वह 
है, जहाँ सत्यपर चलनेवाला मनुष्य अन्न, घास और फल बोता है, उन्हे 
पैदा करता है तथा सूखी जमीनको पानीसे सींचता है । 3 

चौथा स्थान, जहाँ धरती माता सवसे ज्यादा खुश होती है, वह 
'है, जहाँ गायें तथा अन्य पशुओंकी खूब वृद्धि होती है । 

पाँचवाँ स्थान, जहाँ धरती माता सबसे ज्यादा खुश होती है, वह 
है, जहाँ गायों और अन्य पशुओंसे खूब खाद होती है।' 


(0091 वक्षद ३१०६ Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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इम सत्क करें १ ७३ 
हुमतनाँम्‌ हुल्तनांम्‌ हुवर्‌इतनाँस्‌।' . : 
हम पवित्र विचार करें। पवित्र बोलें। पवित्र काम करें। 
हमारे विचार, हमारे वचन और हमारे कमे--सब पवित्र हों। 
तत, अत, वइरीसइदी अहुरा मद्दा 
अषा ज्ञोरा Oa = सइनिसदिचा 
वओचोइमाचा वंरॅजिमाचा 
या हाताँस्‌ श्यओथननाँस्‌ 
afgaat ख्यात उबोइब्या अहुन्या ॥ १ 
हे परम प्रभु परमेश्वर, तेरा सत्‌ हमारे साथ हो। हम केवल वही 
सोचना चाहते हें ,वही कहना चाहते हें और वही करना चाहते हे, 
जिससे इहलोक और परलोक, दोनोंमें हमारा कल्याण हो। 
अव पधो अव जस्त 
अव उषि दारयध्व्‌ंम्‌ 
सञ्दयस्त ज्ञरथुसत्रयो दाइत्यनाँम्‌ 
रथ्व्यनांम्‌ हृरश्तनांम्‌ श्यओश्ननाँस्‌ वरेंज़ाइ पइरि अधाइत्यनांम्‌ 
अरथ्व्यनाँम्‌ बुज्वर्‌ष्तनाँम्‌ शयओभ्ननाँम्‌ वरेंज़ाइ वरेज्यातांमूच इथ वोहु 
वास्त्र्य उयम्न अनुयम्नाइश्‌ दस्ते॥' 
` प्रभु जरथुरत्रके भक्तो, अपने पैरों, हाथों और मनोंको तैयार 
रखो कि वे सत्कर्म करनेमें लेशमात्रकी भी देर न HE | गलत कामोंको 
र हमेशा ठालें। इस संसारमें सत्कर्म करनेके लिए विशेष रूपसे उत्सुक 
रहो, जिससे तुम व्याजके सहित अपना कर्ज चुका सको। ७ 
१. यस्न, हा ३५२ । २. यस्त, हा २५३ । 
CQO- PORAT Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मनुष्यके कतव्य 

दस कर्तेव्य i 

. किसीकी निन्दा मत करो) . 
« मनमें लोभ-लालचका भाव मत रखो ¦ 
. किसीपर क्रोध मत करो । 

किसी प्रकारकी चिन्ता न रखो। 

. भोग-विलासमें मत sat | 

दुसरोस अनुचित डाह मत करो । 

- आलसीपनकी आदत मत डालो | 

. उद्यमी वनो | 

„ दुसरोकी सम्पत्ति न एँठो, न हृडपो | 
१०. परायी स्त्रियोंसे दूर रहो।' 


PA GML Kw ८० «० 
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शत्रुको मित्र वनाओ 
मनुष्यके तीन मुख्य कतेव्य हँ : 
१. जो दुश्मन है, उसे दोस्त वनाना। 
२. जो दुष्ट है, उसे सदाचारी वनाना। 3 
३. जो अशिक्षित है, उसे शिक्षित वनाना।' 
पशुओंपर दया करो 
मनुष्योंका कतव्य है कि वे पशुओको प्रसन्न रखें। दुष्ट और 
आलसी लोगोंसे उनकी रक्षा करें । उन्हें अच्छी और गरम जगह 
बाँधें। उनके लिए घास, भूसा, खलीका पूरा प्रवन्ध करें। छोटे 
बछड़ोंको उनकी माताओंसे दूर न करें। 3 
पापका प्रायश्चित्त करो 
पापके लिए सच्चे जीसे पश्चात्ताप करो। मनसे निश्चय कर लो 
कि 'ऐसा पाप फिर कभी नहीं करूँगा। अपने पापको प्रकट कर 
देना चाहिए | छिपाना ठीक नहीं । ' 
सत्‌ सोचो १५२१; 
अपने मनमें किसीसे बदला लेनेकी भावना मत रखो । | 
सोचो कि तुम अपने दुदमनसे बदला छोगे तो तुम्हें किस प्रकारकी 
हानि, किस प्रकारकी चोट और किस प्रकारका सर्वनाश भुगतना 
पड़ सकता है और किस प्रकार बदलेको भावना तुम्हें लगातार सताती 
रहेगी | सो, दुशमनसे वदला मत लो। 
. यदि तुम अपने मनसे छोटी-सी भी वदलेकी भावना निकाल 
बाहर करोगे तो तुम नरककी भयंकर यातनासे वच जाओगे । 


NOR AR SNE या ति 
CO-GIARUBTC Wain? Padini KATAVI ai 


~ 


į 
[| 
5 
1 
है 
i 


Digitized by Arya Samej j Foundation Ch है i and eGangotri 
४ पारसी घम क्या कहता है P 9 


जो तुम्हारे साथ बुराई करे, उसके साथ बुराई करनेका षड्यंत्र 
मत वनाओ । किसीके प्रति बुराई करनेकी वात मत सोचो। बुराई 
करनेवालेको उसकी बुराईका वदला मिलेगा ही । 

बराई करनेवालोंके लिए भी मनमें सद्विचार रखो। अच्छे 
विचारोंसे ही उनका सामना करो । यही तुम्हारा आदर्श होना चाहिए । 

इन बातोंसे अपनेको कड्डाईसे वचाओ : 

क्रोध, पराई निन्दा, असत्य, कंजूसी, उजड्डपन, जिद्दीपन, लूट 
पाट और अच्छाईका विरोध | 

बदलेको भावनामें आकर कभी कोई पापकर्म मत कर डालो। 
मनमें सदा अच्छे विचारोंको ही स्थान दो। १ 

जो चीत चुका है, उसकी वात ही मनसे निकाल दो । अभी जो. 
आया नहीं है, जो भविष्यमें होगा, उसके लिए परेशान न हो। 

सुखमें फूलो नहीं, दुःखमें रोओ नहीं। उतार-चढ़ाव किसमें 
नहीं होता ? २ 


सत्‌ बोलो १३; 
जो कोई जो कुछ कहे, उसे सुन लो, पर उसे जहाँ-तहाँ दुहराते 
मत फिरो। 


किसीपर ताना न कसो। जो दूसरोंपर ताना कसता है, वह खुद 
तानेका शिकार बनता हे । उसकी शान जाती रहती है । 


जो लोग झूठे हें, वातका वतंगड़ बनाते हें, उनकी वाते मत सुनो । 
किसीसे झठ मत बोलो | 
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सही वात हो या झूठी, कसम कभी मत खाओ । 

जहाँतक सम्भव हो, अपने साथियोंके साथ इतनी वातें मत करो 
कि वे ऊब जायें। 

जो वात कहो, साफ कहो। 

जब बोलो तो अच्छी तरह सोच-समझकर ही बोलो | कभी- 
कभी बोलना जरूरी होता है, कभी-कभी न बोलना। ` 

ह बोलनेमें हमेशा भलमनसाहत वनाये रखो। कभी अशिष्ट न 

वनो। 

अपने आप अपनी वड़ाई मत करो। अपने मुँह मियाँ मिट्ठू मत 


बनो। ` 
सदा सच बोलो, जिससे सब लोग तुम्हारा विश्वास करें । 


जब वोलो, तब THAT बोलो | | 

यदि तुम चाहते हो कि दूसरे लोग तुम्हारी निन्दा न करें, तो तुम 
भी किसीकी निन्दा मत करो । १ 

बोलते समय इस वातका ध्यान रखो कि तुम गुस्सेमें तो नहीं बोल 


रहें हो ? बिना ठीकसे सोचेःसमझे तो नहीं वोल रहे हो? जो आदमी 


इन बातोंका ध्यान नहीं रखता, उसकी बातचीत उस दावानलकी 
तरह होती है जो जंगलको तो भस्म करती ही है, उसमें रहनेवाले 
सभी: मुपि SOSA GPP THE Lotion. 
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ऐसी वात मत बोलो जिसके दो अर्थ. निकलते हों । 
जिससे जो वादा करो, उसे पूरा करो। ' 
हुर्मी--मजाकको छोड़कर ऐसी कोई वात मत कहो, जिससे 
कोई खास लाभ न हो । मजाक भी हर समय न करो। मौका 
देखकर ही मजाक करो। 
अपनी जीभपर विवेककी लगाम लगाओ । उसका फल हे, अच्छा 
व्यवहार--फ़हँग । ' 
सतपर चलो : ४: 
जो वात तुम्हें नापसन्द है, वह दुसरोके लिए मत करो | 
जो आदमी गुस्सेसे भरा हो, उससे दूर रहो । 
दूसरोंपर प्रहार मत करो। किसीको पीटो मत । 
न तो किसीसे वदला लेनेकी इच्छा रखो और न कोई ऐसा काम 
करो, जिससे किसीको नुकसान पहुंचे । 
अपने माता-पिताका, गुरुजनोंका आदर करो । उनसे सीखो। 
वे जो कहें, उसे घ्यानसे सुनो । उनकी आज्ञाका पालन करो । . 
जवतक किसीके माँ-बाप जीवित रहते हैं, तवतक वह जंगलमें शेरकी 


r 
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तरह रहता है। उसे किसीका डर नहीं रहता। जिसके माँ-वाप नहीं 
हैं, वह उस अभागी विधवाकी तरह रहता है, जिसे सब दुतकारते 
और अपमानित करते हें। 
बड़ोंका कभी मजाक मत उड़ाओ। वे तुम्हारे आदरके पात्र हें | 
अपनी विसात देखकर ही खर्च करो। 
SI पाँच पसारिये, जेती छांवी सौर।' 
जो.तुम्हारे साथ नेकी करे, उसका अहसान मानो। . 


सवके साथ नम्रताका व्यवहार करो। 

उदार रहो, जिससे तुम स्वर्गे--गरोधमान जा सको | 

सदा अपने कतंव्यंका पालन करते रहो । 

किसीकी सम्पत्ति मत लूटो। किसीको उसकी सम्पत्तिसे न तो 
वंचित करो और न ऐसी किसी सम्पत्तिको अपने पास रखो, जो 
चुरायी हुई है। दूसरेका धन छीनकर अपना धन मत वढ़ाओ। 

अन्यायकी ऐसी सम्पत्ति नष्ट हो जायगी या छीन.ली जायगी । 

चोर कोई चीज दे तो मत छो। उसे अपने पाससे दुर कर दो। 

किसी भी आदमीको धोखा मत दो। 

दुसरोंके साथ भलाई करो। दूरसे या नजदीकसे जो कोई तुम्हारे 
पास आये, उसके लिए अपना दर्वाजा खुला रखो। जो ऐसा न करेगा, 
उसके लिए स्वर्गका दर्वाजा बन्द हो जायगा। 

जो सीखो, उसे अमळमें लाओ। . 

जो पैसा दान या दयाके कामोंमें खर्च नहीं किया जाता, वह 
दुष्टका अहिरामनका खजाना है।' 


ती 
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पापसे दूर रहो : ५; 

परायी स्त्रियोंको वहकानेकी कोशिश मत करो। we पापके 
रास्तेपर मत ले जाओ यह पाप तुम्हारी आत्माके लिए वड़ा भयंकर है। 

पापसे सदा दूर रहो, जिससे तुम डरसे हमेशा मुक्त रहोगे । 

दुसरोंको दण्ड देनेके लिए aga उतावळे मत रहो। 

कोधमें आकर या वदला लेनेके fer ऐसा कोई काम मत कर 
डालो, जिससे तुम्हारी आत्माका नाश हो । 

संग्रह करना हे तो केवल अहराईका, सत्कर्मोका संग्रह करो । 
केवल उसीका संग्रह अच्छा हे, और किसी चीजका नहीं । 

अग्नि, जल, यौ, अन्य पालतू पशुओं और कुत्तोंका आदर 
करो । इनके प्रति पाप करनेसे स्वर्गका रास्ता बन्द हो जायगा । 

मनसे, वचनसे, HAG तुमसे जो पाप वने हों, उनके लिए पश्चात्ताप 
करो। कहो कि में परचात्ताप करता हूं कि मुझे जो सोचना था सो 
नहीं सोचा, जो कहना था सो नहीं कहा, जो करना था सो नहीं किया । 
मेने अपने भाइयोंके प्रति किसी भी तरहका जो पाप किया हो या उन्होंने 
मेरे प्रति किया हो, उसे हे प्रभु, क्षमा करो । ' 
गळत काम न करो 

अपने हाथोंको चोरी AAT बचाओ। 

अपने पेरोंको गलत रास्तेपर जानेसे रोको। 

अपने मनको बुरे विचारोंकी ओर जानेसे रोको। 
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जो आदमी भले काम करता है, उसे अच्छा फल मिलता हे । जो 
बुरे काम करता हे, उसे बुरा। 


जो आदमी अपने दुश्मनके लिए गड़हा खोदता हे, वह खुद ही 


उसमें गिरेगा।' Ç ZA टि Ss ON 


क्रोध मत करो 


जब कोई आदमी नाराज होता है, तो वह्मन, प्रेम और A” 
विचार उससे दूर चला जाता Fl जबतक वहमन रहता हे, तवतक 
HASTA क्रोध आ नहीं सकता । * 
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पेटू मत बनो 3 


भोजन करनेमें पेटू, वरनीक मत वनो । 


0 Bi REKEN 
TSL iwa ui P 
au KA ‘a 


जो कुछ सामने आ जाय, वह सव जल्दी-जल्दी पेटमें मत 
डाल लो। 

खाने-पीनेमें संयम रखो, तभी अधिक दिनतक जीवित रह 
सकोगे। जिस तरह वाणीका संयम आत्माके लिए अच्छा है, उसी 
तरह खान-पानका संयम शरीरके लिए अच्छा है। ' 


———————— लक 
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मांस, मदिरा छोडो 


गो-मांस मत खाओ घरमें पलनेवाले गो संपदान--पशुओंका 


मांस भी मत खाओ। इनका मांस खाओगे तो तुम पापमें पड़ोगे। 
तुम्हारे हाथ ही नहीं, तुम्हारा मन भी पापमें फंसेगा और 
वाणी भी। 

यदि तुम मांसका एक कौर भी खाते हो, तो तुम्हारा हाथ पापमें 
पड़ता है। भले ही किसी Gent किसीने किसी जगह मारा हो, 
यदि तुम उसका मांस खाते हो, तो यही माना जायगा कि तुमने ही 
उसकी हत्या की । ' 


शराव छोड़ दो 
यह साफ है कि शरावसे इस वातकी पहचान हो जाती हे कि 
कौन आदमी भला है और कोन बुरा ? डु 


शराबी आदमीकी बुद्धि मारी जाती हे। उसका खून कम हो 
जाता है। उसका जिगर खराब हो जाता हे । वह बहुतसे रोगोंका 
शिकार वनता है। उसकी आँखें कमजोर हो' जाती हें। कान कम 
सुनते gi जीभकी बोळनेकी शक्ति घट जाती है। वह भोजनका 
भरपूर आदर नहीं करता। वह आलसी वना पड़ा रहता है। उसे 
जो कहना चाहिए, जो करना चाहिए, सो नहीं करता। उसे अच्छी 
नींद नहीं आती | सुबह उठता है, तो जी भारी रहता है। वह अपने 
शरीरको पीड़ा देता हैं। बाल-बच्चों और सगे-सम्वन्धियोंको 
सताता है । वह दुःखी रहता है। दूसरोंको भी दुःखी करता है । E 

जब कोई गिरे चरित्रवाला आदमी शराब पीता है, तो वह अपने 
आपको अफलातून मान बैठता Bl वह अपने साथियोंसे झगडा करता 
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निन्दा करता है, चुगली करता है। झूठी वातें करता है। दूसरोंपर 


है। वेकारकी जिद करता है। कड़वी वातं बोलता- है । दुसरोंकी | 
कलंक लगाता है । वह भले आदमियोंका साथ छोड़ देता है। स्त्री, 


i) ^ x kaa १ 
॥ > KIA y 
hr AA (र R t G 
a LD कि. 
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बच्चों, नौकरों आदिके साथ बुरा व्यवहार करता है, उन्हें दुःख देता है । 
बह्‌ अपनी शांतिको अपनेसे दूर भगा देता है और दूसरोंसे वेर मोल 
ले लेता है ।' 


घरतीकी सेवा करो १८; 
जमीनको जोतो और भले काम करो । पृथ्वीको, स्पंदरमतको 
जोतनेसे ही सभी आदमी जीते ओर पलत हें । 
अगर तुम्हारे पास सम्पत्ति हे, तो तुम तरीवाली और अधिक खेती- 
की जमीन खरीद लो। यदि वह सूद न भी दे, तो मूल कहाँ जाता है ? २ 
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१. दीनाई मेनोकी खिरत १५१०-१८ । २. पहेलवी टेक्स्टससे 
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` हम अप्नेसे पूछें 


` बरसका हो जाय, तो उसे “sf प्रश्नोंका 


\ 
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कोन हूँ, किसका Eg: 


Se 


में कोन हूँ ? 

में किसका हूँ ? 

इस धरतीपर मेरा कतव्य 
में होरमज्दूका हूँ या» iS 
म सतूका उपासक हूँ या असतूका ? : 
में मनुष्य हूँ या राक्षस ? 
मेरा धमं क्या है ? 

क्या करनम मरा लाभ ह, क्या करनेमें नुकसान ? 
कौन मेरा मित्र है, कौन शत्र? ७ 

प्रकाश किससे आता है, अन्धकार किससे आता हे? 
दया किससे .आती हे, क्रूरता किससे आती हूँ? 


हमारा उत्तर यह हो | 
` हमें इस वातका पक्का विश्वास होना चाहिए: 
में होरमज्दका हूं, अहिरामनका नहीं। 
में देवताओंका हूँ, राक्षसोंका, दएवोंका नहीं! 
मेरा पिता है-होरमज्द, मेरी माँ है-स्पन्दरमत्‌-धरती। 
में अपने कतंव्यका पालन करूँगा, अर्थात्‌ होरमज्दमं विश्वास 
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मेरा कर्तव्य ६, अपने ... धर्ममें ` 
अभ्यास करना । 
मुझमें इस वाहि विवेक हो 
हानि, पुण्य और पाप प्रकाश और 
अहिरामनकी पूजाके देख सही नि 
मुझे परिवार बा zama 
PREL 
“मुझ खेती करनी Tie ज्‌ 
= <>मफ सभी पशुओके साथ ठे 
मुझे अपने जीवनका एक 


फसल उगानेमें विताना चाहिए । शेष, 

मौज करनेमें । 
मुझे इसमें कोई सन्देह नहीं 4322 

लाभ होता हे। s ८८० “ण 
घर्मेका एक ही मार्ग हे और वह poy yay 


वह है- सद्विचार, सद्दचन ओर सत्कार्यं! 
धनाम्‌ 


होरमञ्द मेरा मित्र हैं, अहिराभन)..नर n | 
प्रकाश है, अहिरामन अंधकार । दया ओर - | 
कूरता आती हे--अहिरामन से। होरमज़्दके ९ ENE iy. 
लाम, हैं, अहिरामनके रास्तेपर चलनेमें नकसान g ; 
हें मज्दा, हमे सत्‌ पथपर ले चल! ट मैत्री है 1 
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